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Te Kaporeihana Awhina Hunga Whara

To
whakarauoranga

Kia tino whaihua mai
i to kopounga me nga
whakamaimoatanga.



http://www.brain-injury.org.nz
https://www.acc.co.nz

Kaore koe i te noho taratahi

He maha nga panga pea o te wharanga roro ki a koe, a, ka
hiahia pea koe ki te kite i nga tangata rereke maha ka taea te
awhina i a koe.

Ka taea e enei tangata to whakarauora te awhina

Kaitakawaenga

Tumu Korero wharanga roro
/ Kaitohutohu Kaiwhakatika
Mabhi reo korero Rata Matai
Kaituku Roro
mabhi
Kaiwhakamatau Rata Mate
hinengaro w Roro
'
Nga ropu Tau_whin_'o
tautoko papori
Kairomiromi Takuta
- Nehi
Nehi Kaihaumanu
whakarauora whakamahi
tinana

Ma to Rata, to Kaiwhakahaere Keéhi ranei koe e tuku atu ki énei tangata,
ratonga ranei, ma te korerorero i a koe.



Me whakareri koe mo nga kopounga

Ina haere koe ki nga kopounga he pai tonu te heri i tetahi kaitautoko o te whanau, hoa,
no tetahi ropu tautoko péra i te Brain Injury Association. Kia maumahara ki te whakata

i mua me muri o nga kopounga.

Imua

- Merapu he aha ka taea mou
e te tangata e haere ana koe
ki te kite

- Me tuhi e koe 0 patai ka
heri atu

- Me tuhituhi nga korero e
hiahia ana koe ki te tuku

- Me whakarite he kaitautoko
hei taraiwa kei ngenge

I te kopounga

- Me patai koe mena kaore koe

e marama

- Me patai ki to kaitautoko kia

awhina me nga patai

- Tuhia nga whakautu,

mohiohio ranei, me patai atu
ki to kaitautoko mana e mabhi,
kia pai ai to tirotiro 2 muri ake

- Metonoingataruaonga

purongo, reta ranei

- Me tono kia tuhia mai nga

mohiohio kia pai ai te panui a
muri, te whakaatu ranei ki te
whanau, hoa ranei

I muri

- Me whakarite kopounga atu

ano mena me korero ano koe
mo tenei

- Metirotiroi 0 tuhipoka me

nga korero i tukuna mai ki
a koe

- Me korero mo te kopounga

me to kaitautoko e heria atu e
koe hei whakarite i marama ki
a koe nga korero katoa

- Kiamaumahara, ka taea e koe

te haere ki te rapu whakaaro
atu ano

Me tuku patai

Puta noa i to whakaoranga, ka

He aha te hua ki ahau o te aromatawai?

Ina haere koe mo tetahi whakamatautau,
aromatawai ranei ka taea e koe te patai:

whakahaerehia nga aromatawai hei

tirotiro i to anga whakamua me te
tautuhiinga uaua e pa maiana.
Katahi ka taea e to ropu whakaora
koe te tohutohu mo nga rautaki tika
hei whakarite i tenei uauatanga.

Kia maumahara, kei a koe te tika kia mohio
mo nga otinga o 0 aromatawai.

- Heahate kaupapa, 3, he aha te take e mahia nei?
- Ko wai kei te whakahaere?
- Ehiateroa?

- He aha nga momo whakamatautau / timahi hei

tumanakohanga maku?

- Ahea whiwhi ai ahau i nga whakahokinga

korero?

- Ka pehea taku whiwhi i nga whakahokinga

korero? (ara, ma te pirongo, waea, kanohi ki
te kanohi)

- He ahate hua ki ahau o te aromatawai?

Kia maumahara kei a koe te tika ki nga mohiohio
mou me to whakaora. Me tono mo to pirongo.

- Me tono tetahi tarua o to piirongo
- Me patai ahea ka watea mai

- Me patai ma wai e tuku mai he tarua ki a koe



Anei te rarangi o nga tangata ka taea pea te awhina i a koe:

Rata - he tuku tautoko hauora, a, ka taea hoki
koe te tuku atu ki etahi atu ratonga, matanga
ranei mo nga awhina.

Rata Mate Roro - he arotahi ki te whakatau me
te whakamaimoa i nga mate o te roro, piiroro,
aho tuaiwi, nga io me te mabhi.

Rata Matai Roro - he aromatawai i te panga
o tetahi wharanga roro mo te tukanga
whakaaroaro (péra i te pimahara me te
whakaaro whaitake).

Kaimatai Hinengaro - ka awhina i a koe kia tau
to wairua ki nga rereketanga kua pa mai.

Nehi Whakarauora - ka mahi tahi me koe me to
whanau ki te awhina i a koe kia eke koe ki to tino
hauora, oranga hoki ma nga rautaki whaitake.

Kaihaumanu Whakamabhi Tinana - ka tirotiro ki
te ahua o to whakahaereiakoeiiaraite kainga
me te mabhi, a, ka whakaatu pea i etahi mahi hou,
te titohu raneii nga utauta hei awhinai a koe.

Kaitakawaenga Wharanga Roro - he tuku
mohiohio, matauranga, taunakitanga me te
tautoko i a koe me to whanau.

Mo etahi atu
mohiohio
Ka awhina pea etahi atu

matarere o tenei punipuniia
koe, me whakapa atu ranei ki

Brain Injury Association:

Kairomiromi - ka awhina i te tinana kia mahi pai
ano i murii tetahi wharanga roro. Ka aromatawai
me te whakamaimoa i to turanga, nekehanga, ti
tika, kaha uaua me te rongo, te tau o te tinana me
te pakari tinana. Ka taea ano te tuku tohutohu ki
a koe mo nga awhina me nga tahuiwi.

Tauwhiro Papori - ka taea e ratau koutou ko
to whanau te awhina ki te whakahangai ki nga
rerekétanga ahua noho, whanaungatanga,
ahuatanga mahi me nga mahi a-rehia.

Kaiwhakatika Reo Korero - ka awhinaia

koe ki te korero, horomi, whakarongo me te
marama ki te korero, 0 raruraru ranei e pa ana ki
te panui me te tuhituhi. Ka awhina i a koe ki te
whakawhitiwhiti me etahi atu i nga ahuatanga
papori.

Tumu Korero / Kaitohutohu Mabhi - ka awhina
i a koe ki te kimi i nga whai wahitanga me nga
tautoko ma te whakauru haere i a koe ki te mahi.

Kaiwhakahaere Kehi - ka tohua pea e ACC,
te kaiwhakarato rianga tumataiti ranei ki te
whakariterite i nga ratonga mo te putanga pai
rawa mo to whakaoranga.

Aku whakapa hira:

Rata:

to Brain Injury Association,
ACC, Te Manatu Hauora,
nga Disability Resource
Information Centre ranei.

Kaiwhakahaere Kehi:

Etahi atu whakapa:

Mo etahi atu mohiohio haere
ki: www.brain-injury.org.nz
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