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Te ako ki te
noho me te
wharanga roro

He pehea te panga o tétahi
wharanga roro ki a koe, 3, me nga
mea ka taea e koe hei awhina.



http://www.brain-injury.org.nz
https://www.acc.co.nz

Te ako ki te noho me te
wharanga roro

“E mohio ana ahau
ki ahau ano.... Kua
rereke ahau.”

Koinei nga whakaaro kua putaite
hunga he wharanga roro to ratau mo

nga ahuatanga ki a ratau.

He uaua te whakaoranga mou me te hunga e tata
ana ki a koe. He nui nga piki me nga heke, maiite
maramatanga ki te pouritanga.

Ka pénei haere mo tetahi wa. Ka poheheé pea koe e

“Kua rata ahau ko
ahau tenei inaianei.”

"He uauai etahi wa

aukatia ana to huarahi ki to ao o mua e nga tauarai. I engari kei te haere
tua atu i nga panga a-tinana o te wharanga roro, ara tonu ahau."
ano pea nga panga kare a-roto, whanaungatanga hoki

o te wharanga roro.

Mai i to wharanga roro i patai
pea koe ki a koe:

- Ka hoki mai ano te ora ki ahau?

- He ahaipa maiaitenei ki ahau?

- He whaitake ano te ora?

He patai noa énei
ka puta, ka mutu he
patai tika.

I etahi wa ka kite koe ka
whakama, ka mataku,
ka ngenge ranei koe

i nga rereketanga ki

a koe, 3, me etahi

atu whakaaro. Kia
maumahara kaore

nga tangata katoa i te
mohio ki nga panga o te
wharanga roro no reira
kaore peaite marama ki
nga taumahatanga kei
rungai a koe.

Ka pa mai pea ki a koe te:
- Whetuki - ka apurutia koe e nga mea kua pa mai
- Ahotea - ka amaimai, pokaikaha ranei

- Papouri- ka pa mai te mohio kua ngaro etahi

kaha

- Whakakahore - ka ki koe ki a koe ano ka hoki

ano koe ki tou ahua o mua a ko ake nei

- Riri- maiite karangi ki te nguha
- Whakapae - no tetahi atu ke te he

- Kaniawhea - ko te whakaaro kei te utaina e

koe nga taumahatanga ki runga i to whanau,
hoa hoki

- Whirinakitanga - kua kore koe e angitu ka taea

ano e koe au ake mahi te mahi

- Muhumuhu - kaore pea e taea e koe 6 mahio

mua te mahi

- Koretake - e whakaaro ana koe kaore 0 take

- Keite rehurehu nga whakaaro - kaore koe e

kaha ki te ata whakaaroaro



I a koe e whakaora anaia koe

ano tera pea:

- Kaore koe i te tau, kua kore ke te wairua toi
whenuairotoia koe

- Kua kore koe e rata ki to whanau, hoa, hoa
mahi ranei

- Ka momotu atu etahi hoa o mua
- Ka noho mokemoke, taratahi hoki

- Kariro to mahi, ka uaua ranei te kawe i nga mahi
o to turanga

- Kua kore te hihiritanga, te wairua kakama ranei

 Kiou whakaaro he kaha rawa te tautawhi a te
tangataia koe

- Kua uaua te mahiinga mahi parekareka ki a koe
i mua

Me aha ahau?

Me korero ki to Kaiwhakahaere Kehi,
Rata, Kaitakawaenga, Ropu Tautoko ranei
mena kei te maharahara koe, kei te hiahia
mohiohio ranei. Ka taea pea e ratau koe
te awhina.

Te anga whakamua
1touao

Tera pea ka mate koe ki te
whakaaroaro ano mo 6 hiahia i

tou ao na te whakaoranga me te
whakarata i a koe ki nga rerekétanga
na te wharanga roro. Katino ora

mai ano te maha o nga tangata he
papaku te wharanga roro, engari me
urutau pea étahi he wharanga roro

kino to ratau ki tetahi ritenga hou,
tetahi ao hou ranei.

He mea nui te whakaae ki énei
rereketanga kia pai ai to anga
whakamua me tou ao. Hei
whakatutuki i tenei téra pea me
tangi koe mo nga ahuatanga kua
ngaro atu i a koe. Ka pa maite
pukatokato i etahi, a, he
ahuatanga hira téneio to
whakaoranga. Ka awhina pea te
whakaputa i 6 whakaaro ki to
rata/kaitautoko ranei.

Me whakahangai pea to whanau
me 0 hoa i 0 ratau ahua noho kia
marama, kia tautoko hoki i a koe.

Hirikapo

Kare a-roto

Tinana

He roa pea te wa i muriitetahi wharanga
kia tika mai ano nga ahuatanga katoa.



Me pai te wairua

Me whai i nga mahi hou kia parekareka ai 0 mahi a-rehia

- Metiakiiakoe ano

- Me whaiwa ki te mahiinga
mahi pai ki a koe

- Me tono awhina ina hiahia
ana koe

» Me noho hauora ma te kai
totika, korikori tinana, 3, kia
nui te whakata

Mo etahi atu
mohiohio

Ka awhina pea etahi atu
matarere o tenei punipuniia
koe, me whakapa atu ranei ki
to Brain Injury Association,
ACC, Te Manatu Hauora,
nga Disability Resource
Information Centre ranei.

Mo etahi atu mohiohio haere
ki: www.brain-injury.org.nz
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PREVENTION. CARE. RECOVERY.

Te Kaporeihana Awhina Hunga Whara

Brain Injury Association:

- Akohia nga tikanga parohe

- Kimihia nga ratonga ka taea

te awhinaia koe

- Me noho tuhonohono ki nga

hoa tawhito, a, me ngana ki
te tuitui hononga hou

- Me haere ki tetahi ropu

tautoko hei tauira, to Brain
Injury Association o to rohe

- Ka pai pea ki a koe te mahi

i nga mahi kaore ano kia
whakamatauhia e koe

Me noho hauora mate
kai totika, korikori tinana,
a, kia nui te whakata

Aku whakapa hira:

Rata:

Te titiro ki
te anamata

He mea nui te mohio
ki tou ahua i tenei wa
tonu me te tuku i tou
ahua o mua

Ma te wa ka:
- Rongo koeii te hario
te mahi tika

- Ka uru mai te wairua
angituirotoitewa

- Me parekareka ki nga
mabhi kaore ano kia
whakamatauhia e koe

- Me ako kia tino whai
hua koe i tou ao

- Me ako ki to ahua hou

Kaiwhakahaere Kehi:

Etahi atu whakapa:
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