E tautokona e ACC

Brain
Injury

Hirikapo:

Te Aro,

Whakaaro Tapatahi
me te Pumahara

Te marama ki te panga o
te tukino o etahi wahanga
o te roro ki to aro mai,
whakaaro tapatahi me

te pumahara.



http://www.brain-injury.org.nz
https://www.acc.co.nz

He aha te hirikapo?

Ko te hirikapo te ahua o ta tatau whakamabhi i o tatau roro ki
te whakaaro me te ako. Méena kua tukinohia te roro ka whai
panga ki o tatau pukenga whakaaro.

I te tuatahi kaore pea e tino kitea énei hei raruraru a-tinana, a-korero ranei, engari na
nga rerekétanga hirikapo ka uaua ake te hoki ki te mahi, te mahi i nga mahioiara me
te whakawhanaunga.

He pehea te panga o nga raruraru hirikapo ki te tangata i tana
noho oiara?

Ka pa mai pea nga raruraru Ka whakaioio pea koe: Ka uaua pea to whakaputa
pumahara: - Ka kohukihukiinga i te tikanga o o korero / te
- Kia maumahara ki nga mea ka rerekétanga ohorere ki to whakaputa i 6 whakaaro

kite koe, engari kaua nga mea ritenga mahi - He uaua ki te 'tae ki te matti o

ka rongo koe te kaupapa' o tetahi korero

- Kaoreite rata te whakamatau
- Kawareware i waiho e koe inga mea hou - Kauauatekimiingakupue
nga mea ki hea hiahia ana koe, a, me whaiwa

- Katoka nga whakaaro ki _
koe ki te whakautu

Ka uaua peaki a koe te tetahi huatau kotahi
whaka?ro tapatahi me te Ka uaua pea t marama ki . I_(;l manawar_al:( inga N
aro mai: o nga ahuatanga: Ia(l ua’}c]a.lz.ga, ;I;l, ac:e e titiro
- He uiuatﬁﬁoho lfllfeta:.l . Kauaua to whaii nga anohi ki te kanohi
mea kotahi | te wa kotahi - korerorero - Kauauate whakahuihuiinga

ka rere pea 6 whakaaro ina
matakitaki pouka whakaata,

- Kauaua te huri ki tétahi atu whakaaro kia marama ai

3, ka ngaroia koe te kaupapa take korero Ka iti ake to takati:
o te whakaaturanga - Karoa ake te marama ki nga - He uaua te kimi mea
Ka uaua pea ki a koe te mohiohio a-waha, a-tuhiranei . Katahapaiakoe ngi
whakaraupapa tika i nga mea: - Kua kore e pai te panui kopounga me te wareware ki
- Kamahueiakoe etahi upane K U ki e k ¢ te whakariterite i nga mea me
hiraitetahi mahinga, peraite - e ra_ng_lrl-Ja ' ngakupu, tau heri e koe
wareware ki te rau paura hopi ranei e orite ana te whakahua ?
ina horoi kakahu Ka uaua peato akoi =
Ka hiahia pea koe ki te mahi nga ihua_tanga: _ ? P
i étahi mahi engari he uaua - Kahokiatu, hoki atu peate .
te timata: whakaatu i taua mea kotahi L |
. Kapautenuingaoterai kia koe
mua i te pouaka whakaata, - K3ore pea e marama ki
a, kaore koe i te hiahia mahi a koe nga ahuatangaina
i etahi atu mahi whakamaramabhia atu ki a koe
- He maha nga mea hei mahi - Kauaua ake peate kimii
engari ka tata te pau tera e oti nga wahi hou

ai te mea tuatahi



Nga mea pea ka awhina

' Nga raruraru
pumahara

- Tuhia nga mea e hiahia ana koe
ki te korero i nga kopounga

- Whakamabhia he puka tuhituhi,
rataka ranei hei tuhii nga mea,
a, me kawe haere e koe

- Whakamahia nga maramataka
me nga papatuhi hei
whakamaumaharai a koe ki nga
mea me maumahara koe

- Inawhakarite kopounga me
whakauruiter3, wa, wahi mete
ingoa o te tangata

- Whakamabhia he ptioho kia neke
ai koe ki nga mahi whai ake hei
whakaoti mau

- Me waiho nga mea ki te

wahi orite

- Me whakarite nga mohiohio kia
mama ake ai te maumahara

- Me taruarua nga mohiohio kia
mama ake ai te maumahara

- Me whakaharatau i nga mea
kua ako koe

- Whakamahia nga nuka / tiwhiri:

- Mewhakaaro a-kiteirotoito
hinengaro mo te mea e ngana
ana koe ki te maumahara

- Whakamahia nga reta tuatahi
0 nga mea e ngana ana koe
ki te maumahara hei arahii
akoe

- Whakamahi huarite
- Whakamabhiraraunga tae

- Me waihanga nga rerenga
korero ka whakahua
hei awhinaia koe kia
maumahara

Anei etahi whakaaro hei whakamama rawa atu i to ao.

e Te whakamahere, te
whakariterite ranei
inga mahinga

- Whakaritea 0 ritenga mahi -

Mahia nga mahiite wa orite o
teraiiaraperaitekaiio pire
i te 9:00 am, te whai i tetahi
raupapa ranei mo 0 mahinga
péeraitekaiio pireimuriite
parakuihi, te moe raneii murii
tetina

Me tiki hoa hei awhinai a koe ki
te whakarite i 0 ritenga mahi o
iara

- Tuhia nga upane mo te mahii

tetahi timahi me téetahi
Makahia nga mahiina oti ana

Puritia nga mea katoa mo téetahi
runaruna, timahi ranei ki te
wabhi kotahi

Me whakarite ka whai wa koe ki
te mahii nga mahi kia tika

Kowhiria nga runaruna e
parekareka ana

Kowhiria nga rauemi parekareka
hei panui

Me whitiwhiti
® korero me étahi atu

Mena kaore koe i te marama
me patai atu ki te tangata
kia tuaruahia te korero, me
whakapuaki ano ranei

Me ki atu ki nga tangata me
whai wa koe ki te whakaaroaro

Me tataki ki te whanau me 0 hoa
i te wa e mataara ana koe, i muri
i te whakata hoki

Te whakaaro
tapatahi me
te aro mai

- Whakaitia nga whakaporearea

- kimihia he wabhi aio,
whakamahia nga puru taringa,
me papaku, weto ranei te
wairehi / pouaka whakaata.

- Kiattpatoinga tohu raha - ko

tetahi o nga tino putake o te
koretake o te whakaaro tapatahi
ko te riiha. Kaua e tino roa rawa
ki tetahi timahi kotahi noa iho.
Me rite tonu te whakata.

- Mekarangaitetahi

whakamatuatanga - Ina apurua
koe, me kimi putanga koe i taua
ahuatanga.

- Me mahi kia kotahi te mahiite

wa - Ki te whakamatau koe ki

te mahi kia neke atu i te kotahi
tetahi mahinga, katahi ka uaua
rawa atu te whakaotii nga mabhi.

- Me whai wa ki te whakaaroaro

me te tuku whakatau - Kaua e
puka ki te tuku whakatau. Me ki
atu ki nga tangata kia tuku wa ki
a koe ki te whakaaroaro.

- Me whakamahiinga pukenga

whakarongo - me tuku patai,
whakarapopoto, me korero ano i
te korero mai a tetahiatuirotoi
au ake kupu.

- Whakahangaitia mai to ahua

noho - ka mate pea koe ki te huri
i to ahua noho péeraite karoi
nga wharekai turituri, nga rohe
toa tauhi ranei. Me whakarite
nga mahinga i tetahi wa e iti ake
nga whakaporearea. Taraiwahia
towakaingawaeitiananga
wakaite huarahi, 3, ina kaore e
pokea ana nga toa.



Nga Awhina a-Waho Whaitake:
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Maramataka - whakaritea nga hui e
heke iho ana, ka tuhiingara hira

Rataka - tuhia nga mea kua otiia
koe me nga mahi me otiiakoei
iara

Nga arowhai o nga mahi - makahia
ia mahi ka oti i a koe

Nga tau waea me te puka wabhi
noho - tuhia nga whakapa katoa ki
tetahi wahi kotahi

Nga whakamahara waea pukoro

Mo etahi atu
mohiohio

Ka awhina pea etahi atu
matarere o tenei punipuniia
koe, me whakapa atu ranei ki
to Brain Injury Association,
ACC, Te Manatu Hauora,

nga Disability Resource
Information Centre ranei.

Mo etahi atu mohiohio haere
ki: www.brain-injury.org.nz

E tautokona e ACC

PREVENTION. CARE. RECOVERY.

Te Kaporeihana Awhina Hunga Whara

Aku whakapa hira:

Brain Injury Association:

Me waiho he pene rakau me tetahi
puka tuhi i te taha o te waea mo
nga karere waea

Me waiho nga mahere whenua,
wataka mo nga pahi/ikiiki
tumatanui ki tetahi wahi pai

Nga maramataka pati me nga
whakamahere - me waiho ki tétahi
wahi ka kitea pera i te kiaha o te
pouaka matao

Whakamahia nga puwhakarite
hangarau péra i nga pouaka pire

Rata:

Kaiwhakahaere Kehi:

Etahi atu whakapa:

NEW ZEALAND
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