E tautokona e ACC

Brain
Injury
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Nga Rereketanga:
Whanonga, Ahua
Ngakau me te Tuakiri

2 4~

Na te tukino i etahi
wahanga o te roro
ka rereke peate
tuakiri, whanonga
me te ahua ngakau.



Na te tukino ki te roro ka rite tonu nga
huringa o te whanonga, ahua ngakau
me te tuakiri o te tangata.

Ka uaua pea te kite me te mohio ki aua rereketanga, a, ka
tino whakaawe pea i nga whanaungatanga me etahi atu. He
panga ano pea o nga urupare a te whanau me nga hoa ki enei
rerekétanga ki te whanonga a te hunga he wharanga roro.

Ko nga
rerekétanga
whanonga |
tuakiri e tino
hangai ana ki te
wharanga roro

N\

- Karangi

- Rereke te ahua ngakau

- Kua kore e kamakama

- Kaniawhea

- Kuaitite hiahia ai

- Whakamomori / ahotea
- Porarutanga

- Muhumuhu

- Manawarere

- Kua he te whanonga /

kare a-roto

- Kuakore e marama ki

nga tikanga a te tangata

- Maro
- Kaiapa

- Kuaiti te mohio ki

tona ahua

Kua kore koe e kaha ki te
pupuri i 6 whakaaro:

- Ka hukokikoki, a, kua nui
haere ake 0 tangi

- Kanui ake te kangakanga
- Kua kata mo te kore noa iho
- Ka anipa, ka pouri i etahi wa

- Katere te rereke o 0 kakare

Ka tere wheke
- Kauauate pupuriitoriri

- Katere ake te kohukihuki me
te karangii te mea kua kore e
taea e koe nga mahiimahiae
koe i mua

Ka iti ake pea te angitu, te
noho motuhake ranei

- Kuaiti te angitu ki te mahi

i au ake mahi

- Kua mate ki te

whakawhirinaki ki étahi
atu me te whai tautoko
atu ano hoki

- I etahiahuatanga he tino

rereke - ka angitu AKE pea
koe, a, me ako koe ki te
whakawhirinaki ki etahi
atu mo nga tautoko ina
hiahiatia ana




Ka pa mai nga rerekétanga e pa ana ki te
whakaputa i 0 whakaaro

- Te korero me te kore whakaaro i te tuatabhi

- Te pekepeke haere o nga takeia koe e
korero ana

- He uaua ki te 'tae ki te matu o te kaupapa' o
tetahi korero

- Kaiti ake te korero, a, kua wehe maiia koe ano,
teraranei
- He tamiinga korerorero - he nui ake te korero

me te kore e whakarongo ki etahi atu

- Kua kore e rongo i te ia korero, 'ka he ranei te
rongo i te korero'

Mena kua pa mai he wharanga roro
kaore pea koe e mohio ki te panga o
o0 korero ki etahi atu Kaore pea koe e
kite i nga tohu whakawhitiwhiti, a, ka
he 0 mahi. Ko te mutunga atu ka he
te whanonga - pera i nga korero paki
he, korero taihemahema, nga tono
hemahema ranei.

Te Hihiritanga me te
Wairua Kakama

Ka uaua pea te timata i etahi mahi, a, ko
te pohehe pea o te tangata he rangirua, he
mangere, he makihoi koe.

He pehea te panga o nga rerekétanga o te
whanonga me te tuakiri ki 6 mahi o ia ra?
- Katere noaiho peate pokeka, anipa ranei

- Kariri noa iho koe mo nga take iti noa, a, ka
whiuwhiu korero, patupatu ranei pea koe, a,
ka awhiti i muri mai

- Katakahinoa pea koe i etahi atu, a, ka hé pea
te whakamaorii o korero

- He uaua pea te whakarongo, kaore pea koe i te
mohio kaore koe i te whakarongo ki étahi atu

- Karereke noa to ahua ngakau, 3, ka pa mai te
wairua papouri

- Kiétahi atu, he kaiapa, he kaiapo ranei to ahua

- Kararuraru pea nga ahuatanga

whakawhanaungatanga me nga
whanaungatanga

- Kua kore pea nga hoa e hiahia ki te kitekite
haereia koe

Ka iti noa iho to kaha ki te kite i énei raruraru,
ahuatanga ranei na to wharanga roro.

Kei to toke o mua o to roro te mahi mo te tirotiro
me te mohio ki to whanonga. Ki te tukinohia, maru

ranei ténei wahanga, ka raruraru pea te pupuriito
ahua ngakau, whanonga hoki. I etahi wa kua kore
pea koe e kite, e marama ranei, a, ko te mutunga
atu pea he:

- Uaua te whakaae kua whai panga te wharanga
roro ki a koe, ki to ahua noho o mua

- Kaore koe i te kite kua rereké ke koe

- Ka pohehe pea koe kei te pai koe me te kore e
mohio e pehea ana nga whakaaro o étahi atu

Ka kite pea koe i te panga kino o to wharanga,
engari kaore pea koe i te kite i nga panga i te wa

e pa mai ana. Hei tauira, kei te mohio pea koe ka
tami koe i nga korerorero, engari kaore pea koe i te
mobhio ki tena ahuatanga i a koe e korerorero ana.

Kei te marama koe ki 0 raruraru, engari kaore koe
i te mohio ki te panga ki to ao: Kei te mohio pea
koe ki to ahua whakangongo, engari kaore i te
whakaae ka whakaiti i to kaha ki te taraiwa, te
hoki ranei ki te mahi. (Tirohia te pepameka mahi

me te ako.)

Mena kei te anipa,
papouri ranei koe,
me korero ki tetahi
kaitautoko me te
kite i to rata.



Nga mea ka taea
te awhina

- Matetahiritenga auau ake
ka awhina kia nui ake to
whakahaere i tou ao

- Me korero ki tétahi ngaio hauora
- to rata, nehi, kaihaumanu,
tohunga hinengaro ranei

- Ako me pehea te whakarite i
te kohukihuki

- Me whakarite kei te marama
0 kaitautoko matua ki to
wharanga, a, me pehea te
awhinaia koe

- Me whakarongo ki nga korero
mai a étahi atu

- Me ako me pehea te kite i nga
putake kia taea e koe te karo,

te whakahaere ranei
» Me tono awhina

- Me matua mahi i nga mahi
parekareka

Me whakaako pea
te whanau me nga
hoa kia marama
ake ki nga huringa
o te tuakiri,
whanonga hoki na
tetahi wharanga
ki te roro.

Tirohia te pepameka 3 'Te Ako ki te Noho me te Wharanga Roro' mo étahi atu mohiohio.

Mo etahi atu
mohiohio

Ka awhina pea etahi atu
matarere o tenei punipuniia
koe, me whakapa atu ranei ki
to Brain Injury Association,
ACC, Te Manatu Hauora,
nga Disability Resource
Information Centre ranei.

Mo etahi atu mohiohio haere
ki: www.brain-injury.org.nz
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